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Quelques numeéros pour obtenir des ressources :

Ligne d’assistance : (800) Lifenet (543-2638)

AA Intergroup : (212) 674-1680

Ligne d’assistance de la NAMI : (212) 684-3264

Ligne d’assistance de NA : (212) 929-6262

Ligne d’urgence de Samaritans pour la prévention du suicide : (212) 673-3000
Human Resources Info Line : (877) 472-8411

« Faites de votre rétablissement la plus haute priorité de

votre vie. »
(Robin Norwood)

NYC Health & Hospitals Corporation
Bureau de la santé comportementale
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Guide
de maintien
de la santé
apres un séjour
a I'nopital

Plan de santé portatif
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