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Los numeros de algunos recursos:
Linea de ayuda: (800) LIFENET (543-3638)  AA Intergroup: (212) 647-1680
Linea de ayuda de la NAMI: (800) 950-6264  Linea de ayuda de NA: (212) 929-6262
National Suicide Prevention Lifeline Samaritans Hotline
(Linea Directa Nacional para (Linea de Ayuda de Samaritanos):

la Prevencioén de Suicidios): (877) 784-2432  (212) 673-3000

« . . L , »
Haz C‘UC tu rccupcraaén 5€3 la PrlﬂClPal Prrorldad en la Vlda .
(Robin Norwood)

NYC Health + Hospitals
Office of Behavioral Health
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sin previa autorizacion por esarito de NYC Health + Hospitals.

:zoqugnb epuapusdap gy eie]

:OJSlj pnjes Jui eie]

:U0S Jguaul pnjes 1l eied owo) anb sojuawedIpaw so|

OUOJIL :ugeRYy

2IqUIOYN
e Jue]] ‘epuaBou ap osed ug

Ve N| :0UOJI[AL
:UQIDUIQ

:22IqUIOU Iy

‘[e3UW pnjes 3p O BdIpIW SISLD Janbrend
uod duepnAe ueaipnd sareriue) A sobiwe siw anb ered ueid 2359
2Joqe[q ‘pnjes 1w 21qOos UQeWIOjul U} ojjisjoq ap pnjes ap ugyd 1|\

Gun’a para
mantenerse
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después de salir 4
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Plan de salud de bolsillo




