
Adapted from: Children’s Diabetes Foundation at Denver  
Wisconsin Diabetes Mellitus Essential Care Guidelines, 2012 

HIPOGLUCEMIA 
Niveles bajos de glucosa en la sangre 
CONOZCA LOS SÍNTOMAS 

Es posible que una persona no siempre reconozca los síntomas de un nivel bajo de glucosa en sangre. 
Estos síntomas comunes, y otros, pueden indicar niveles bajos de glucosa en la sangre. 

Si el individuo esta confundido/incapaz de seguir ordenes, incapaz de tragar, 
incapaz de despertarse (inconsciente) o tiene un ataque o convulsión 

Dar Glucagón 

gruñido 

Sentir hambre Temblores, debilidad, 
piel húmeda 

Ojos vidriosos/visión 
borrosa 

Mareos/dolor de
cabeza Sudor/enrojecido/calor 

Siento 
calor 

Cansado(a)/sonoliento 

Cambio de 
conducta/humor 

Desatento/atontado Habla confusa/arrastrada 




