
Las señales de niveles bajos de azúcar en 
sangre son:

 Hambre, incluso después de comer

 Tembloroso, debil, viscosidad de la piel

 Visión borrosa, ojos vidriosos

 Mareo, dolores de cabeza

 Sudoroso, demasiado caliente

 Cansado(a) todo el tiempo

 Confudido(a)

 Habla arrastrada

Si su nivel de azúcar es muy bajo usted podría:

 Desmayarse

 Tener convulsiones

Las Señales de Niveles Bajos de 
Azúcar en Sangre

¡Pruebe su 
azúcar de 

inmediato si tiene 
estos síntomas! 

Las señales 
pueden ser leves 
al principio. Pero 
un nivel bajo de 
glucosa puede 

caer 
rápidamente sin 

tratamiento.   

Llame o visite a 
su médico si estos 

síntomas no 
mejoran después 
del tratamiento.   
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