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Esta información es solo para propósitos de educación de salud.  Consulte a su enfermera(o) practicante, 
medico o farmacéutico si tiene alguna pregunta sobre sus medicamentos o efectos secundarios. 

Nombre del  
medicamento

Cuando tomarlo Algunos efectos 
secundarios para informar 
a su enfermera/o 
practicante o médico

Insulina 
(Levemir, Detemir, 
Lantus-glargine) 

 Todos los días, a la misma hora
 Tomar con la comida

⇒ Azúcar baja en la sangre  
⇒ Sarpullido
⇒ Aumento de peso
⇒ Dolor de cabeza 

Glipizida 
(Glucotrol) 

• Tomar siempre con las 
comidas

• Su enfermera(o) le dirá 
cuándo y cuánto debe 
tomar, si le recetan 
Glipizide

⇒  Azúcar baja en la sangre  
⇒  Diarrea/Náuseas 

   Mareo/Dolor de cabeza

Actos
(Pioglitazone)

• Tomar siempre con las 
comidas

• Su enfermera(o) le dirá 
cuándo y cuánto debe 
tomar, si le recetan Actos

⇒Aumento  de peso
⇒ Dolor de cabeza 
⇒ Dolor articular 

Metformina 
(Glucophage) 

• Tomar siempre con las 
comidas

• Su enfermera(o) le dirá 
cuándo y cuánto debe 
tomar, si le recetan 
Metformin

⇒ Diarrea 
⇒ Náuseas/vómito  
⇒ Dolor de cabeza 
⇒ Sarpullido 




